Owoc Ducha Swietego

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a)
b)

Modlitwa rozpoczynajaca.
Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposdb wprowadzite§s w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamieci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigtania.

e W jaki sposob zrealizowale$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos$¢ zapytania o §wigto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Owoc Ducha Swietego

a)

b)

d)

Gal 5; 22-25 —,,(22) Owocem za$ Ducha jest: mitos$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmos$¢, dobro¢, wiernosé, (23) tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim
/cnotom/ nie ma Prawa. (24) A ci, ktorzy naleza do Chrystusa Jezusa,
ukrzyzowali ciato swoje z jego namig¢tnosciami i pozgdaniami. (25) Majac zycie
od Ducha, do Ducha si¢ tez stosujmy” - przeczytac.

Ile w tym fragmencie jest wymienionych owocéw Ducha Swietego?

e Jeden, skladajacy si¢ z wielu cech (obszarow).

Zatem w ilu wymienionych obszarach powinnismy wzrasta¢ duchowo?

e W kazdym. Nie wystarczy jeden lub pare cech. Owoc jest catoscia.

Co to znaczy, ze to jest owoc Ducha Swietego?

e W czlowieku odrodzonym duchowo, ktérego Jezus jest Panem, zamieszkuje
Duch Swiety. I to ON jest autorem owocu w nas. Oznacza to, ze nie mozemy

sami z siebie wypracowac tego owocu, a jedynie wspotpracujac z Bogiem.

1 Tym 4; 7 —,,0drzucaj natomiast §wiatowe i babskie basnie! Sam za$ ¢wicz si¢
w poboznosci”.
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Jaka jest nasza rola w pracy, ktéra wykonuje Duch Swiety? Pytanie pomocnicze:
kto jest odpowiedzialny za ¢wiczenie si¢ w pobozno$ci?

o , Cwicz si¢” — inaczej: badz zdyscyplinowanyss, trenuj, praktykuj. Jest-te To
branie osobistej odpowiedzialnosci za rozw6j duchowy w konkretnej sferze.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

f)

9)

Jezeli Bog pokazuje Ci cos w jakimkolwiek obszarze owocu Twojego zycia, to:

e Uznaj, ze jest to sygnal do zrobienia czego$ w tym obszarze.

e Poddaj si¢ Jego dziataniu.

e Pro$ Pana o sity i madro$¢ do umiejetnej wspétpracy z Duchem Swigtym.

e Skoncentruj si¢ na Bogu, nie na wtasnych mozliwosciach. Dzieto Boze opiera
si¢ na lasce, a nie na naszych uczynkach. Efektem poddania si¢ tasce sa
nasze czyny. Nie ,,sprezaj si¢”’, aby Bogu pokazaé, jak si¢ natrudzites, ale
skoncentruj si¢ na Panu, ktory ma moc Ci¢ zmienic.

Czy jest cos$, co Bog aktualnie Ci pokazuje (lub myslisz, ze moze pokazywac), a

Z czym si¢ zmagasz?

e Modlitwa

W ramach zastosowania czytaj codziennie przez tydzien Gal 5; 22-23. Pomodl

si¢ 1 wyodrebnij to, co jest Twoim najstabszym punktem. Rozmawiaj o tym z
Panem. Popro$ Go, aby et pomdgt Ci skutecznie wspotpracowac z Nim w kwestii
zmiany tej cechy. Dzigkuj za Jego dzieto w Tobie.

Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” 1 ,,Misyjnos$¢”.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

Gal 5; 22-33 — ,, Owocem za$ Ducha jest: mitos$¢, rados¢, pokoj, cierpliwose,
uprzejmos$¢, dobro¢, wiernos¢, (23) tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim
/cnotom/ nie ma Prawa”.

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bég Ci pokazat przez te wersety):

1 Kor 13; 13, Flp 4; 6-7, Kol 3; 12-13, Kol 3; 14, Rzym 14; 17.

Modlitwa na zakonczenie.
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